
 

 

 

具体的な目標と計画を立てながら様々な体験を！ 

                                横瀬中学校長 

 １学期の大きな学年行事である修学旅行、林間学校、川越校外学習が無事に終わり、学

総体予選も保護者の応援を受けながら実施することができました。期末テストも近づきま

したが、その後には、今から待ち遠しい３９日間の夏休みが待っています。家族旅行など

を計画している家庭も多いと思いますが、夏季休業中には、出かけなくても日常生活の中

で様々な体験をすることができます。この期間を有意義に過ごすために、具体的な目標と

計画を立てましょう。目標を立てるということは、もたらすことです。つまり、目標はよ

り具体的でなくてはならないのです。ただ闇雲に「勉強を頑張る！」「部活動を頑張る！」

という目標では、振り返る時に達成できたのか？できなかったのか？が判断できない目標

となってしまいます。今の自分を客観的に見て、夏休み後の自分がどのように成長できた

かが分かる、具体的な目標を立てることが大切です。自分自身で目標を立て計画的に様々

な体験を重ねることにより、先々のことを見通す訓練にもなり、家族の予定と自分の予定

を調整する能力も身に付きます。そして、考える力

や判断力等も養われ、感性が豊かになっていきます。 

夏休みは中学生の皆さんに与えられるとても貴重

な時間です。一人ひとりがじっくりと考えて目標と

計画を立て、この夏休みに一生の思い出に残る様々

な良き体験をしてください。 

 右の言葉は、ある評論家が、世の中で成功する秘

訣として語った言葉です。次の八つのステップを一

歩ずつ進んでいくことによって、自分の成長や成功

につながり、夢の実現に近づいていけるということ

を感じさせてくれる素敵な言葉です。まだ夢がみつ

からない人は、「目標」から当てはめてみてください。『目標→計画→行動→結果→反省

→進歩→（目標）』、小さな目標でも、大きな目標でも、目標であれば、誰にでも決めるこ

とができると思います。期末テストが終わったら早速取り組みはじめましょう。 

 

保護者の皆様へ 

日頃、子供との時間がなかなか取れないという保護者の方々も、夏休みは一緒に過ごす

時間が増やせるかと思います。お子様の具体的な目標や計画づくりにアドバイスするとと

もに、一緒に様々な体験をしながら団らんを深めてください。 
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「夢の八訓」 

夢のある人には 希望がある 

希望のある人には 目標がある 

目標のある人には 計画がある 

計画のある人には 行動がある 

行動のある人には 結果がある 

結果のある人には 反省がある 

反省のある人には 進歩がある 

進歩のある人には 夢がある 



７，８月の行事予定 
１日(金) 
4 日(月) 
6 日(水) 
7 日(木) 
8 日(金) 
9 日(土) 

11 日(月) 
12 日(火) 
13 日(水) 
14 日(木) 
15 日(金) 
18 日(月) 
19 日(火) 
20 日(水) 
21 日(木) 
24 日(日) 

放課後学習会② テスト前部活動停止期間(7/4 まで) 
期末テスト(7/5 まで) 給食なし 
あいさつ運動 学総体予選会(陸上) PTA 本部役員会 
学総体予選会(陸上)予備日①  
学総体予選会(陸上)予備日② 漢字検定 
数学検定 
生徒朝会 
生徒専門委員会(前期④) 生徒代表者会議 
集金日 県 ICT 活用プロジェクト授業公開 スクールカウンセラー勤務日 
学期末短縮日課(7/19 まで) 体育祭結団式 
非行防止教室 
海の日 
給食最終日 学年集会 大掃除 
終業式 スクールカウンセラー勤務日 
夏季休業日(8/26 まで) 三者面談(7/29 まで) 生徒救急救命講習 
ヨコゼ音楽祭 

11 日(木) 
27 日(土) 
29 日(月) 
30 日(火) 
31 日(水) 

山の日 学校閉庁日(8/16 まで) 
ミドルベリー大学日本校来日・横瀬町中学生国際交流国内事業 
始業式 全校ガイダンス 
給食開始 中学生職場体験学習(２年・8/31 まで) 
あいさつ運動 

修学旅行の実施 
６月４～６日、３学年が『京奈良できる最高の思い出！～７９

人の青春 story～』のスローガンのもと、京都・奈良方面で修学
旅行を実施しました。計画を立て見学地を巡る班別研修や舞子鑑
賞等によって、古都の文化に触れ、感動多き修学旅行にすること
ができました。 
（実行委員長・     さんの感想） 
「嵐山の竹林や池の水に反射した金閣寺は、とても美しかったで
す。この行事を通して、一人一人が互いに注意し合ったり、考え
て行動したりすることの大切さを学び、学年として成長すること
ができました。そして、みんなの笑顔をたくさん見ることができ
て何より良かったです。」 

学総体郡市予選会入賞結果（水泳・球技・武道） 
６月１３・１５・１８日、学校総合体育大会郡市予選会(水

泳・球技・武道)が各会場で行われました。生徒達は緊張感
を持ちながらも、日頃の練習成果を発揮しようと精一杯頑
張りました。保護者及び地域の皆様の部活動等へのご理解・
ご支援に感謝申し上げます。入賞した団体及び個人は、次の
とおりです。★は県大会出場 
１位 バスケットボール女子★ 

水泳男子 100ｍ平泳ぎ・     (３年) 
水泳女子 100ｍ平泳ぎ・     (２年) 

２位 ソフトテニス女子団体★ 剣道女子団体★ 
卓球女子個人(シングルス)・     (２年)★ 
柔道男子個人・    (２年)★ 

３位 バスケットボール男子 剣道男子団体 
第１回学校運営協議会 

５月３１日、第１回学校運営協議会が開催されました。全学級の授業見学をした後、今年度の会長・ 
副会長を選出したり、学校経営方針を協議・承認したりしました。校長以外の今年度委員は、次の方々
(敬称略)です。 
       (学識経験者・会長)      (後援会・副会長)      (保護司) 

(区長)      (民生児童委員)      (PTA 顧問)      (PTA 会長) 



 


