
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横瀬町立横瀬小学校 保健室 

令和 8 年 10 月 2 日 

 おうちの人とよんでね 

 ここ数年
すうねん

猛暑
もうしょ

の夏
なつ

が続
つづ

いていましたが、今年
こ と し

は短
みじか

く、比較的
ひ か く て き

涼
すず

しい夏
なつ

でした

ね。昨年
さくねん

の９月
がつ

は「暑
あつ

い暑
あつ

い」と言
い

っていた記憶
き お く

ですが、今年
こ と し

の９月
がつ

はほとん

ど雨
あめ

が降
ふ

っていたような気
き

がします。天気
て ん き

予報
よ ほ う

をみると、１０月
がつ

からは晴
は

れが

続
つづ

きそうですね。９月
がつ

はどんよりした日
ひ

が多
おお

かった分
ぶん

、１０月
がつ

は秋
あき

らしい季節
き せ つ

が楽
たの

しめそうです。 

みなさんは、どんな秋
あき

にしたいですか？海埜先生
うみのせんせい

は、「読書
どくしょ

の秋
あき

！」小説
しょうせつ

も

漫画
ま ん が

も、たくさん読
よ

みたいものがたまっています。 

メディア機器（スマホ・ゲーム・タブレットなど）

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほ け ん し つ

の掲示板
け い じ ば ん

をはりかえました！目
め

の健康
けんこう

のためにできることを１０個
こ

集
あつ

めました。今日
き ょ う

からできることば

っかりです。ぜひ見
み

に来
き

てね(^^♪ 

 

 

 

 ニュースでも見かけるように、今年はインフルエンザの流行が例年より早くはじまっています。横瀬小でもじ

わじわと、インフルエンザの人が増えてきました。 

 改めて、インフルエンザの出席停止期間をお知らせしますので、ご確認ください。なお、本校では保護者の

方より連絡を受けた日から出席停止となりますので、ご理解いただき、お早めにご連絡ください。 

 また、インフルエンザの予防接種は発症を予防するだけでなく、重症化の防止に大きな効果をもたらします。

効果が出るまでは約２週間かかり、持続期間は約５か月間とされています。計画的な接種をご検討ください。 

 

【インフルエンザ出席停止期間】発症後５日が経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで（発症日を０日目） 

 発症 

（０日目） 

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

例１ (>_<) (>_<) 
(^_^) 

解熱 
(^_^) (^_^) (^_^) 

出席 

可能 
 

例２ (>_<) (>_<) (>_<) 
(^_^) 

解熱 
(^_^) (^_^) 

出席 

可能 
 

例３ (>_<) (>_<) (>_<) (>_<) 
(^_^) 

解熱 
(^_^) (^_^) 

出席 

可能 

 

発症日   １日目   ２日目   ３日目   ４日目   ５日目   ６日目 

 

 

 

 

★10 月のさわやかチェックについて：１０月９日（金）に行います★ 

★10 月のぶくぶくタイムについて ：５日・２６日に行います★ 


