
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がおわりました。「結果
け っ か

（治療
ちりょう

）のお知
し

らせ」を受
う

けとった人
ひと

は、早
はや

めに受診
じゅしん

す

るようにしましょう。 

みなさんの体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ってもらうため、「健康
けんこう

記録
き ろ く

カード」を配付
は い ふ

します。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について見
み

つ

めなおし、夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

について考
かんが

えるよい機会
き か い

にしましょう。 

保護者の方へ 

 健康診断に関わる調査票への記入、事前の準備などご協力をいただきありがとうございました。 

お子さんと一緒に「健康記録カード」をご確認いただき、保護者印の押印、成長曲線記入の上、早

めに学校までお戻しください。 

 なお、学校での定期健康診断は、問題や疑いのあるものをふるいわける「スクリーニング」です。医

療機関を受診し「異常なし」と診断されることもありますが、ご理解ください。 

早期発見・早期治療はもちろん、夏休みの生活を充実させるためにも、できるだけ早い時期に受診し、

必要に応じて治療をすすめていただければと思います。今回の健康診断に限らず、お子さんの心身の健

康について気になることがありましたらいつでも保健室までご相談ください。 

 

横瀬町立横瀬小学校 保健室 

令和 8 年７月８日 

 おうちの人とよんでね 

 はやいもので１学期
が っ き

ものこりわずかとなりました。 

今年
こ と し

は昨年
さくねん

より比較的
ひかくてき

涼
すず

しい梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になっています。暑
あつ

さが和
やわ

らいでいる

ため、保健室
ほけんしつ

も静
しず

かかな？と思
おも

いきや、連日
れんじつ

体調
たいちょう

を崩
くず

して来室
らいしつ

する人
ひと

が多
おお

いで

す。話
はなし

を聞
き

くと、朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

いてしまったり、疲
つか

れがたまっていたり…。 

夏休
なつやす

みまでもう少
すこ

し。夏
なつ

の暑
あつ

さ本番
ほんばん

も、まだまだこれからです。元気
げ ん き

に楽
たの

しい

夏休
なつやす

みを過
す

ごせるよう、残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」をしっか

り意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

【歯科健診の治療のおすすめについて】 

 歯科健診で、「むし歯（C）・むし歯になりそうな歯（CO）」がある人のう

ち、まだ治療済みの紙を学校へ提出していない人へ、夏休み前に改めて「歯

科健診結果のお知らせ」を配布する予定です。（通院中の方へも届いてしま

った場合はご容赦ください） 

 乳歯のむし歯だから…と放っておくと、永久歯への生え変わりや歯並び

に影響がでることもあります。また、むし歯は自然と治ることは絶対にあ

りません。歯は一生の宝物です。子供たちがすこやかに過ごせますよう、

早めの治療へのご協力をお願いいたします。 



夏
なつ

バテ対策
たいさく

は、これだ！ 

・生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

・体
からだ

を冷
ひ

やしすぎない 

・湯
ゆ

ぶねにつかる 

・適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

・こまめに水分
すいぶん

をとる 

 

 

 

 気温
き お ん

が高
たか

くなり、様々
さまざま

な虫
むし

が活発
かっぱつ

に活動
かつどう

する時期
じ き

になりました。そんな時
とき

に保健室
ほけんしつ

でよく 

見
み

かけるのが、「虫
むし

さされ」です。しかも保健室
ほけんしつ

に来
き

た時
とき

には水
みず

ぶくれができていたり、 

汁
しる

が出
で

てしまったり、大
おお

きく腫
は

れあがり熱
ねつ

をもったりしている状態
じょうたい

の人
ひと

も多
おお

いです。 

 たかが虫
むし

さされとあなどってはいけませんよ…。海埜先生
うみのせんせい

は、足首
あしくび

に虫
むし

さされができた時
とき

、 

大
おお

きく腫
は

れあがり痛
いた

すぎて、上手
じょうず

に歩
ある

けなくなったことがあります(^^; 

★虫にさされたときは・・・？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

★スポーツ振興センターについて 

 学校でのけが等で病院を受診すると、スポーツ振興センターの保険がおりる場合があります。申請には

様々な条件がありますので、疑問等がありましたらお気軽にご相談ください。 

 また、けが等をしてから２年以内のものであれば申請することができます。申請しそびれているものはあ

りませんか？ご家庭からの申告により申請を行いますので、ご確認をお願いいたします。 

流水
りゅうすい

で洗
あら

う 冷
ひ

やす かきむしらない ひどいときは病院
びょういん

へ 

・つかれやすい・体
からだ

がだるい 

・食欲
しょくよく

がない・やる気
き

がでない 

夏
なつ

になるとこんな症 状
しょうじょう

、 

ないですか？ 

それ、夏
なつ

バテかも…。 

 

 


