
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
（毎月 19 日は食育の日）            横瀬町学校給食調理場 

 ここ数
すう

年
ねん

、地
じ

震
しん

や豪
ごう

雨
う

などの大
だい

規
き

模
ぼ

災
さい

害
がい

が全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で発
はっ

生
せい

しています。新
しん

型
がた

コロ 

ナウイルスの影
えい

響
きょう

で、マスクや消
しょう

毒
どく

液
えき

が店
てん

頭
とう

から消
き

えたことは記
き

憶
おく

にあると思
おも

いま 

すが、災
さい

害
がい

が起
お

こると、被
ひ

災
さい

地
ち

はもちろん、その他
た

の地
ち

域
いき

でも流
りゅう

通
つう

が 滞
とどこお

り、生
せい

活
かつ

に 

必
ひつ

要
よう

な物
もの

が手
て

に入
はい

りにくくなります。日
ひ

ごろから、自
じ

分
ぶん

（家
か

族
ぞく

）の命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

ると 

いう「自
じ

助
じょ

」の意
い

識
しき

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

です。 

命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と食
しょく

料
りょう

品
ひん

は必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

です。災
さい

害
がい

が起
お

こった時
とき

を想
そう

定
てい

し、電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガスと

いったライフラインの復
ふっ

旧
きゅう

や、行
ぎょう

政
せい

などからの支
し

援
えん

が届
とど

くまでに必
ひつ

要
よう

とされる３日
か

分
ぶん

～１週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

の備
び

蓄
ちく

食
しょく

を用
よう

意
い

しておきましょう。 

 

 

調
ちょう

理
り

に使
つか

う 

水
みず

も含
ふく

め、 

１人
ひ と り

１日
にち

３ℓ 

が目
め

安
やす

です。 

ボンベは１週
しゅう

間
かん

当
あ

たり１人
ひ と り

６本
ぽん

程
てい

度
ど

必
ひつ

要
よう

です。 

米
こめ

や乾
かん

物
ぶつ

など、保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

い食
しょく

品
ひん

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い

足
た

す「ローリングストック」(※1)で、無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

災
さい

害
がい

時
じ

には、栄
えい

養
よう

バランスの偏
かたよ

り

による体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

も心
しん

配
ぱい

です。主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

となる食
しょく

品
ひん

をそろえ

ておきましょう。 

甘
あま

い物
もの

や食
た

べ慣
な

れているお菓
か

子
し

には、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてく

れる効
こう

果
か

もあります。 

です 
 

９月１日の給食
きゅうしょく

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

に合
あ

わせて、 

特別
と くべつ

献立
こんだて

となっています。 

調理場
ちょうりじょう

にストックしてある、救給
きゅうきゅう

カレーを 

使用
し よ う

した献立
こんだて

です。 

ストック食品
しょくひん

の参考
さんこ う

にしてください。 

※1：「ローリングストック」裏面で説明 

・備蓄食
びちくしょく

の期限
き げ ん

確認
かくにん

をし、食品
しょくひん

の入
い

れ替
か

えをしましょう。 

・ラジオや懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

の電池
で ん ち

等
とう

を確認
かくにん

しましょう。 

(電池
で ん ち

の予備
よ び

もあると OK!) 

・用意
よ う い

しある物
もの

の、劣化
れ っ か

の有無
う む

を確認
かくにん

しましょう。 

 
 

年
ねん

に１度
ど

、家族
か ぞ く

で災害
さいがい

について話
はな

し合
あ

う

機会
き か い

にしましょう。 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

等
など

を確認
かくにん

し

ておきましょう。 

食料
しょくりょう

品等
ひんなど

のストックの見直
み な お

しもこの時期
じ き

に!! 



１．家
か

庭
てい

にある食
しょく

品
ひん

をチェックする 

２．家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

みに応
おう

じて、 

備
び

蓄
ちく

食
しょく

品
ひん

の内
ない

容
よう

と量
りょう

を決
き

める 

３．足
た

りないものを買
か

い足
た

す 

４．賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に食
た

べて、その分
ぶん

を買
か

い足
た

す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そな

えて最
さい

低
てい

３日
み っ か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の水
みず

や

食
しょく

品
ひん

を備
そな

えておくことが推
すい

奨
しょう

されています。非
ひ

常
じょう

食
しょく

にプ

ラスし、普
ふ

段
だん

の食
しょく

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、使
つか

っ

た分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく備
そな

え

るのがおすすめです。 

 

日
にち

常
じょう

の一
いち

部
ぶ

として、無
む

理
り

の

ない範
はん

囲
い

で楽
たの

しみながら実
じっ

践
せん

しましょう！ 

 

常
じょう

温
おん

保
ほ

存
ぞん

ができて、そのまま食
た

べられる、または簡
かん

単
たん

に調
ちょう

理
り

で

きるものがおすすめです。災
さい

害
がい

直
ちょく

後
ご

は炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

に偏
かたよ

りがちになる

ので、栄
えい

養
よう

バランスも考
こう

慮
りょ

して選
えら

びましょう。そして、生
い

きるた

めに欠
か

かせないのが「水
みず

」です。飲
いん

料
りょう

水
すい

と調
ちょう

理
り

用
よう

水
すい

として１人
ひ と り

１

日
にち

３リットルを目
め

安
やす

に、３日
み っ か

分
ぶん

以
い

上
じょう

を備
そな

えておきましょう。 

カセットコンロ・カセットボンベなどの熱
ねつ

源
げん

があれば、お湯
ゆ

を沸
わ

か

すことができて、食
た

べられる食
しょく

品
ひん

の幅
はば

が広
ひろ

がります。やかんや鍋
なべ

も

一
いっ

緒
しょ

に用
よう

意
い

しておきましょう。 

 
参考：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」 


