
エネルギー たんぱく質

kcａI ｇ

牛乳 ●牛乳
ごもくごはん 鶏肉　油揚げ 米　砂糖　油　 人参　ごぼう　椎茸 570 23.4
はくさいのみそしる 油揚げ　みそ 白菜　ねぎ　えのき茸
チキンナゲット　2こ2こ とり肉　おから パン粉 片栗粉 砂糖 油　 688 27.8
みかん みかん

牛乳 ●牛乳

ごはん 米 562 23.9

わかめスープ 豆腐　わかめ ごま　ごま油 人参　ねぎ

ぶたキムチ 豚肉　みそ 砂糖　油　ごま油 白菜　玉ねぎ　もやし　にら 707 29.3

しゃんはいパオズ　1こ2こ 豚肉　鶏肉 小麦粉　パン粉　でんぷん 玉ねぎ

牛乳 ●牛乳
ごはん 米 613 24.0
けんちんじる みそ ｺﾝﾆｬｸ　里芋　油　ごま油 大根　人参　ごぼう　ねぎ
いわしのうめに いわし 砂糖　でん粉 ●梅
ごまあえ ごま　砂糖 小松菜　白菜　人参 759 28.0
ふくまめ 大豆

牛乳 ●牛乳

ごはん 米 639 26.1

マーボーどうふ 豆腐　豚挽肉 砂糖　油　ごま油　片栗粉 人参 ねぎ 玉ねぎ たけのこ にら ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ

ポークしゅうまい　2こ2こ とり肉　ぶた肉　みそ パン粉 たまねぎ 783 30.4

ナムル ハム ごま　砂糖　ごま油 もやし　人参　きゅうり

牛乳 ●牛乳

コッペパン コッペパン 637 24.7

はくさいのクリームに ベーコン　●牛乳 じゃが芋 ●ﾊﾞﾀｰ 油 小麦粉 人参　玉ねぎ　白菜

しろみざかなﾌﾗｲ(ちゅうのうｿｰｽ) ほき パン粉 小麦粉 でんぷん 油 808 29.6

ツナコーンサラダ ツナ ごま　砂糖　ごま油 キャベツ　ほうれん草　コーン

牛乳 ●牛乳

チキンライス 鶏肉 米　油　マーガリン 玉ねぎ　人参　グリンピース　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 527 21.1

コンソメスープ ベーコン オリーブ油 人参　玉ねぎ　白菜　パセリ　ﾆﾝﾆｸ

オムライスようたまご たまご あぶら

パックケチャップ トマトケチャップ 642 249.0

フレンチサラダ ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ キャベツ　人参　きゅうり　コーン

牛乳 ●牛乳

ごはん 米 677 23.5

ぶたにくとだいこんのにもの 豚肉　生揚げ　竹輪 油　砂糖　こんにゃく 大根　人参　いんげん
ポテトサラダ ハム じゃが芋　マヨネーズ 人参　きゅうり 835 28.5
プリン 砂糖　でんぷん
牛乳 ●牛乳
じごなうどん 地粉うどん 612 20.8
わかめうどんじる 豚肉　なると　わかめ 人参　玉ねぎ　ねぎ
かぼちゃむしパン 蒸しパンミックス　油　砂糖 かぼちゃ 768 24.5
おひたし かつお節 砂糖 小松菜　白菜
牛乳 ●牛乳
ごはん 米 629 26.8
あつあげのチャオサイ 生揚げ　豚肉 砂糖　油 人参　玉ねぎ　白菜　ｼｮｳｶﾞ
あつやきたまご 卵 砂糖 793 32.6
わふうサラダ ツナ　わかめ 和風ドレッシング 大根　きゅうり
牛乳 ●牛乳
あつぎりしょくパン 厚切り食パン 648 19.1
チョコクリーム 大豆粉　ｺｺｱ　●脱脂粉乳 油　砂糖
ミネストローネスープ ベーコン　 じゃが芋 ﾏｶﾛﾆ 砂糖 ｵﾘｰﾌﾞ油 人参　玉ねぎ　キャベツ　セロリ　ﾆﾝﾆｸ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ
ハートのコロッケ 鶏肉　豚肉 じゃが芋　パン粉　小麦粉　油 玉ねぎ 793 21.4
コールスローサラダ 油　マヨネーズ　砂糖 白菜　きゅうり　人参　玉ねぎ　コーン
牛乳 ●牛乳

ごはん 米 629 24.5

チキンカレー 鶏肉 じゃが芋　油　カレールウ 人参　玉ねぎ　ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ

ふくじんづけあえ ごま 白菜　きゅうり　福神漬け 778 29.1

ヨーグルト ●ヨーグルト

牛乳 ●牛乳

わかめごはん わかめ 米 606 23.7

さわにわん 豚肉　油揚げ ごぼう　大根　人参　椎茸　水菜

さばのゆうあんやき さば 砂糖 ●ゆず 724 26.9

そくせきづけ ごま 白菜　きゅうり　人参　ｼｮｳｶﾞ

牛乳 ●牛乳

ごはん ごはん 605 28.4

とうふとわかめのみそしる 豆腐　油揚げ　わかめ 大根　ねぎ

とりにくのてりやき 鶏肉 油　砂糖　片栗粉 733 33.6

たくあんのツナマヨあえ ツナ マヨネーズ きゅうり　たくあん(大根)
牛乳 ●牛乳
とりごぼうごはん 鶏挽肉 米　砂糖　油 人参　ごぼう　グリンピース　ｼｮｳｶﾞ 617 21.0
ニラたまじる 豆腐　卵 片栗粉 人参　玉ねぎ　えのき茸　にら
かぼちゃひきにくフライ ぶた挽肉 油　パン粉　小麦粉 かぼちゃ　玉ねぎ 792 26.1
ぶどうゼリー 砂糖 ●ぶどう果汁
牛乳 ●牛乳
くろパン 黒パン 525 21.9
はくさいスープ 鶏肉 オリーブ油 白菜　玉ねぎ　人参
エビマカロニグラタン ●エビ　●牛乳　●チーズ マカロニ　油 ほうれん草 690 27.4
キャベツハムサラダ ハム ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ キャベツ　きゅうり　コーン
牛乳 ●牛乳
ごはん 米 614 28.1
のっぺいじる 鶏肉　油揚げ 油　片栗粉　里芋 ごぼう　大根　人参　ねぎ
ぶたにくのみそいため 豚肉 油　砂糖　片栗粉 玉ねぎ　ｼｮｳｶﾞ　ﾆﾝﾆｸ — —
わかめとツナのあえもの わかめ　ツナ ごま　砂糖　ごま油 キャベツ　きゅうり

22 水

　　　　　     ★給食費の振り替えは毎月12日です。残高のご確認をお願いします。

２４日（金）からの献立は裏面にあります。

2 木

＊都合により、献立の内容が変更になる場合があります。

3 金

6 月

7 火

8 水

9 木

17 金

　      学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　横瀬町学校給食調理場令和 ５年  　２月

使　用　す　る　食　品　と　働　き　　●今年度アレルギー対応食品

血･肉･骨などおもに
体をつくる食品（赤）

献　　立　　名日 曜 おもにエネルギーの
もとになる食品（黄）

おもに体の調子を
ととのえる食品（緑）

栄　　養　　価

20 月

21

１ 水

15 水

16 木

10 金

13 月

14 火

火

２月３日は、節分の日です。

豆まきに加え、豆料理を食べて体の中から鬼を追い払い、病気

に負けない体をつくりましょう。

給食でも、福豆を出します。教室では、豆まきをせずに、よく噛

んで、食べましょう。



エネルギー たんぱく質

kcａI ｇ

牛乳 ●牛乳

ホットちゅうか ホット中華 590 25.6

とりパイタンラーメンじる 鶏肉　なると 油　ごま油 人参　ねぎ　もやし　メンマ　ﾆﾝﾆｸ　ｼｮｳｶﾞ

やきめつきぎょうざ　2こ2こ 豚肉　鶏肉 小麦粉　油 キャベツ　玉ねぎ　にら　ｼｮｳｶﾞ 708 30.2

もやしのちゅうかあえ ごま　砂糖　ごま油 もやし　人参　ほうれん草
牛乳 ●牛乳
ごはん 米 628 23.8

えのきたけのみそしる 生揚げ 人参　大根　えのき茸　ねぎ

とりにくのからあげ 鶏肉 片栗粉　油 ｼｮｳｶﾞ　●レモン果汁 771 28.3

じゃこいりきんぴら さつま揚げ　ちりめんじゃこ こんにゃく　砂糖　油　ごま油 ごぼう　人参　ピーマン
牛乳 ●牛乳
こどもパン こどもパン 614 24.3
カレースープ 鶏肉 じゃが芋　オリーブ油 人参　玉ねぎ　キャベツ　いんげん
にこみケチャップハンバーグ 鶏肉　豚肉 パン粉　でん粉　砂糖 玉ねぎ　トマトピューレ　トマトケチャップ 786 30.3
レモンづけ 砂糖 たくあん(大根)　白菜　きゅうり　●レモン果汁

24 金

27 月

28 火

日 曜 献　　立　　名
使　用　す　る　食　品　と　働　き　　●今年度アレルギー対応食品 栄　　養　　価

血･肉･骨などおもに
体をつくる食品（赤）

おもにエネルギーの
もとになる食品（黄）

おもに体の調子を
ととのえる食品（緑）

大豆は、弥生時代から栽培されていた

作物で、さまざまな食品や調味料に利用

され、私たちの食生活に欠かすことので

きない食べ物です。植物ですが、体をつ

くるもとになるたんぱく質を豊富に含み、

「畑の肉」とも呼ばれます。


