
エネルギー たんぱく質
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牛乳 ●牛乳
ごはん 米 615 25.2
だいこんとこまつなのみそしる 油揚げ　みそ 大根　小松菜　ねぎ
ぶたにくのしょうがいため 豚肉 砂糖　油　片栗粉 玉ねぎ 797 30.7
マカロニツナサラダ ツナ マカロニ　マヨネーズ 白菜　きゅうり　人参
牛乳 ●牛乳
ごはん 米 613 25.6
とうふのちゅうかに 豆腐　蒲鉾　豚肉　豚肉 油　砂糖　ごま油　片栗粉 人参　玉ねぎ　チンゲン菜　椎茸
さいのくにねぎみそぎょうざ　②② 豚肉 小麦粉　砂糖　ごま油 ねぎ　キャベツ　玉ねぎ　にら 770 30.0
みかん みかん

牛乳 ●牛乳

じごなうどん 地粉うどん 583 23.4

さぬきうどんじる 油揚げ　鶏肉　蒲鉾　わかめ 砂糖 ねぎ　椎茸

あじつきもちいなり 油揚げ もち　砂糖 745 28.3

からしあえ 砂糖 もやし　小松菜　白菜　人参

牛乳 ●牛乳
さつまいもいりこだいまいごはん さつま芋　米　古代米 619 27.1
ごましお ごま
しらたまぞうに 鶏肉　蒲鉾 白玉餅 小松菜　人参　ねぎ　白菜　しめじ 765 30.3
さばのみそに さば　みそ 砂糖
ほうれんそうともやしののりずあえ のり ごま ほうれん草　白菜　もやし

牛乳 ●牛乳

さいたまけんさんこめこいりナン 米粉入りナン 622 28.1

キーマふうカレー 鶏肉　豚肉　大豆 じゃが芋 油 ｶﾚｰﾙｳ(中のみ●) 人参　玉ねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｾﾛﾘ ﾄﾏﾄ

やきフランク フランク 789 33.2

かいそうサラダ 海藻　ツナ ごま油　砂糖　ごま 大根　きゅうり　

牛乳 ●牛乳

ごはん 米 669 25.8

すきやきふうに 豚肉　豆腐 こんにゃく　砂糖　油 人参　玉ねぎ　ねぎ

ミートコロッケ 豚肉 じゃが芋 小麦粉 ﾊﾟﾝ粉 油 玉ねぎ 806 30.8

いりたまごあえ 卵 油　砂糖 白菜　ほうれん草　人参

牛乳 ●牛乳

ごはん 米 589 24.1

だいこんのみそしる 油揚げ　みそ 大根　人参　ねぎ

とりにくのバーベキューソース 鶏肉 砂糖 ●りんご　レモン果汁　ﾆﾝﾆｸ 730 28.3

そくせきづけ ごま 白菜　きゅうり　人参　ｼｮｳｶﾞ
牛乳 ●牛乳
ごはん 米 589 21.5
はくさいととうふのみそしる 豆腐　みそ 白菜　ねぎ　えのき茸
しろごまつくね　②② 鶏肉 砂糖 ﾊﾟﾝ粉 ごま 片栗粉 油 774 24.6
きりぼしだいこんのいために 油揚げ　竹輪 こんにゃく　油　砂糖 切干大根　人参　いんげん
牛乳 ●牛乳
ごはん 米 592 24.2
じゃがいものそぼろに 鶏挽肉 じゃが芋　砂糖　油　片栗粉 人参　玉ねぎ　グリンピース　ｼｮｳｶﾞ
さいのくになっとう 納豆 752 27.9
のりかつおあえ のり　かつお節 砂糖 ほうれん草　もやし　人参
牛乳 ●牛乳

コッペパン コッペパン 582 22.6

いちごジャム ●いちごジャム

すいとん 鶏肉　油揚げ 小麦粉 人参　ねぎ　大根　白菜 799 28.1

コーンフライ 小麦粉 パン粉 砂糖 油 コーン

こんにゃくサラダ サラダチキン わかめ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ｺﾝﾆｬｸ キャベツ　

牛乳 ●牛乳

かてめし 鶏肉　油揚げ 米　こんにゃく　砂糖　油 人参　ごぼう　 592 21.6

かきたまじる 卵　 片栗粉 人参　玉ねぎ　椎茸　ねぎ

いかナゲット いか　たちうお 砂糖 ﾗｰﾄﾞ 小麦粉　油 732 25.0

みかんゼリー ●みかんゼリー

牛乳 ●牛乳

ごはん 米 585 22.5

あつあげのみそしる 生揚げ　みそ 白菜　えのき茸　ねぎ

わふうハンバーグ 鶏肉　豚肉 砂糖　片栗粉 大根 748 27.7

おひたし かつお節 砂糖 小松菜　白菜
牛乳 ●牛乳
ホットちゅうか ホット中華 621 22.6
しょうゆラーメンじる 豚肉 油 白菜 ねぎ 小松菜 人参 ｺｰﾝ ﾒﾝﾏ ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ
みそポテト みそ じゃが芋　小麦粉　油　砂糖 802 27.7
もやしのナムル ごま　砂糖　ごま油 もやし　人参　ほうれん草
牛乳 ●牛乳
ごはん 米 678 27.7
にくどうふ 豚肉　豆腐 砂糖　白滝　油 人参　玉ねぎ　ねぎ　ｼｮｳｶﾞ
あじフライ(ちゅうのうソース) あじ 小麦粉 ﾊﾟﾝ粉　油 814 32.5
ごぼうサラダ ツナ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾏﾖﾈｰｽﾞ ごぼう　白菜　人参
牛乳 ●牛乳
フラワーパン パン 586 22.7
わふうしゃくしなスパゲティ 鶏肉 スパゲティ　オリーブ油 しめじ　玉ねぎ　人参　しゃくし菜漬　ﾆﾝﾆｸ
オムレツ 卵 砂糖 754 26.0
フレンチサラダ ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 白菜　人参　きゅうり　コーン

令和 ５年   1月 　      学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　横瀬町学校給食調理場

日 曜 献　　立　　名
使　用　す　る　食　品　と　働　き　　●今年度アレルギー対応食品 栄　　養　　価

血･肉･骨などおもに
体をつくる食品（赤）

おもにエネルギーの
もとになる食品（黄）

おもに体の調子を
ととのえる食品（緑）

11 水

１２ 木

13 金

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

23 月

　　　　　     ★給食費の振り替えは毎月12日です。残高のご確認をお願いします。

30 月

24 火

25 水

26 木

27 金

31 火

＊都合により、献立の内容が変更になる場合があります。

冬が旬の野菜は、寒さで凍らないように、細胞に

「糖」を蓄えるため、甘く感じます。また、雪がた

くさん降る地域では、「越冬野菜」といって、秋に

収穫する野菜をそのまま埋めておき、雪の中で保存

する方法があります。

寒さで野菜の甘味やうま味が増して、よりおいしく

なるそうです。冬ならではの野菜の甘味、ぜひ味

わってみて下さい。

うさぎのように野菜

をモリモリ食べよう！

ｺﾛﾅ･ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの流行期

です。感染予防のために

手洗いをしっかり行いま

しょう。


