
ほけんだより
～おうちのかたへ～ Ｎ０．１ Ｈ．３１．４．９ 横瀬小保健室

ご入学・ご進級 おめでとうございます。
いよいよ、待ちに待った小学校生活の始まりです。
この「ほけんだより」では保健行事や、子どもたちの様子などをお知らせし、
これからの１年間を元気よく過ごすために、健康についてみなさんと

一緒に考えていきたいと思います。よろしくお願いします。

健康診断が始まります！（日程は、学校だより・学年だよりで確認してください。）

●身体測定の服装は、半袖・短パンです！
当日は、頭の上で髪の毛を結ばないようにお願いします。
（正確に測定できません。）

●健康診断では、学校医の先生方（内科・眼科・耳鼻科・歯科）が
一人一人の子にていねいな健診をしてくださいます。もし、日頃
から感じているお子様の体の事で心配な事や気になること等があ
りましたら、各健診の前に連絡帳等でお知らせください。

●健診前の調査票等は期限までに提出してください。予定通り健診
が受けられなかったり、検査結果が届くのが遅くなったりします。

おうちのかたへ
保健関係書類の記入・提出をお願いいたします！！
★緊急連絡カード（裏面の記入もお忘れなく！）・・・２～６年生
★横瀬町学校保健調査票・・・４～６年生
★結核健診問診票・・・・・・４～６年生
★児童生徒保健調査票・・・・１～３年生
★学校心臓健診調査票・・・・１年生４年生
★日本スポーツ振興センター加入同意書・・・１年生
★「フッ化物洗口」希望確認用紙・・・・１年生

２～６年生は１１日（木）・１年生は１２日（金）までに必要事項を記入
訂正をして学校へ提出してください。

４月から、保健室で仕事をすることになりました
関根 洋子と申します。
横瀬小学校の元気いっぱいなかわいい子供たちと一緒に
がんばって行きたいと思います。

よろしくお願いいたします。


