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学力を伸ばすためには

～立腰教育と読解力～

宿泊学習、修学旅行、縦割り校外学習など、大きな行事が無事に

終了しました。子どもたちの生き生きした活動の様子から、思いや

りの心や団結の素晴らしさなど、心の成長を感じることができ、たいへん嬉しく思い

ます。子どもたちそして、先生方の笑顔が印象的な５月、６月でした。

さて、先日校長会で「立腰教育」と「読解力」のことが話題に上がりました。私も

この二つのことは、以前から関心がありいろいろと調べていました。前任校でも子ど

もたちや先生方に話したことがあります。教育学者の「森 信三 先生」（明治２９

年～平成４年）は、心と身体は表裏一体のものであり、「心を立てようと思ったら、

まず身を起こしなさい」と教えました。つまり、心をシャキッとさせるには、身体を

シャキッとさせないと駄目だ。心がシャキッとしている時は、身体もシャキッとして

いる。これを心身相即（しんしんそうそく）と教えを説きました。本校でも低学年で

は、腰骨を立てて背筋を伸ばして座る姿勢を「グー・ペタ・ピン」といって教えてい

ます。立腰は、学力向上に密接に関係しています。ぜひ、ご家庭でも姿勢をチェック

してみてください。

【立腰の功徳十箇条】

①やる気が起こる ②集中力が出る ③持続力がつく ④頭脳が明晰になる ⑤勉

強が楽しくなる ⑥成績も良くなる ⑦行動が機敏になる ⑧バランス感覚が鋭く

なる ⑨内臓の働きが良くなる ⑩スタイルが良くなる

★素敵な詩も紹介します

腰骨を立てる子 菱木秀雄

下腹に力を入れて 腰骨をシャンと立ててごらん

肩や胸に力を入れないで あごを引きましょう

素晴らしい姿勢です 元気な体の元です 頭がすんできます

あなたのわがままに克てる姿勢です

あなた自身を見直せる姿勢です

きびしい世の中を乗り切る姿勢です

また、「読解力」の話では、国際学力調査の結果でも日本は、読解力の順位が下が

り、問題文をきちんと読めない子が増えてきているということです。文章や資料を読

み解く力がないと、深く考え、自分の考えを表現することは難しいです。埼玉県では、
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リーデングスキル（基礎読解力の育成）に力を入れている学校もあります。下記のよ

うな問題文をどんどん解いていきます。本校でもまずは読書。そして、更に読んでど

う考えるかなど、じっくりと深い学びにつなげていきたいと思います。読解力は学力

向上の要です。

問題例

ア 幕府は、1639年、ポルトガル人を追放し、大名には沿岸の警備を命じた。

イ 1639年、ポルトガル人は追放され、幕府は大名から沿岸の警備を命じられた。

※アとイの文が表す内容は、同じですか。異なりますか。

中学生正答率（57％）

【お知らせ】
◯今年度より通信票が全て電子化となります。（個人ファイルに入れて渡します）

◯秩父地区硬筆展覧会 ８名が推薦賞となりました。

（おめでとう！頑張りました！）

※令和元年８月１３日（火）１４日（水）１５日（木）１６日（金）の合計４日間

は「学校に日直を置かない日」になります。ご理解・ご協力をお願いいたします。

〈 ７ 月 の 行 事 予 定 〉
１日（月）横瀬小中学校後援会常任理事会
２日（火）全校朝会 ALT １０日（水）クラブ
３日（水）委員会 教育相談日 １２日（金）４時間日課

おはなし会（１・2年） １５日（月）海の日
５日（金）5時間日課 １６日（火）ALT ４時間日課
８日（月）学校保健委員会 １７日（水）４時間日課
９日（火）児童朝会 ALT 給食最終日

小中あいさつ運動 １８日（木）３時間日課 大そうじ
１９日（金）特３時間日課 １学期終業式

一斉下校
☆夏季休業日（７／２０～８／２6まで）
☆町教委親子水泳教室 7/13(土) 14(日) 15日(月) 20日(土) すべて午前に実施
☆夏季休業中の水泳学習 ７/２２（月）～ 8/2(金)ただし土日を除く
☆６年秩父地区水泳大会 ７/３1（水）
☆ＰＴＡ親子清掃 8/２５（日）

芦ヶ久保地区スクールバスのお知らせ
月 火 水 木 金

通 登校バス 全学年８時学校着

下校バス１５：００発 １・２年 １ 年 １～３年 １～３年 １・２年
常 下校バス１６：００発 ３～６年 ２～６年 ４～６年 ４～６年 ３～６年

５日（金）１５時下校（全学年）
特 １２日（金）・１６日（火）・１７日（水）１４時下校（全学年）
１８日（木）１１時５５分下校（全学年）

別 １９日（金）１１時３０分下校（全学年）

☆夏季休業中の運行は、午前１回、午後１回となります。プールに午前中入る
運 学年は、水泳学習以外の時間は、校内で学習をします。
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