
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（毎月 19日は食育の日）            横瀬町学校給食調理場 

食べる意欲の基礎を

つくり、食の体験を広

げる 

食の体験を深め、自

分らしい食生活を

実現する 

健全な食生活を実践

し、次世代へと伝え

る 

食を通じた豊かな生

活の実現、次世代へ食

文化や食に関する知

識や経験を伝える 

食育は「生きる上での基本」です。そして食育は食に関するさま

ざまな経験を通じて、健全な食生活を実践できる人間を育てるこ

とです。食べることは生涯にわたって続きます。子どもだけではな

く、すべての世代で食育を推進していく必要があります。 

６月は国が定める「食育月間」です。自分自身の食習慣を見直す

とともに、地域に伝わる食文化や、食を取り巻く現状等に目を向

け、健全な食生活を実践するために何ができるか考える機会にし

ていただければと思います。 

６月１日は「牛乳の日」、そして６月は「牛乳月間」です（一般社団法人 J

ミルク制定）。牛乳は牛から搾った「生乳」を加熱殺菌したもので、体をつく

るもとになる「たんぱく質」や「カルシウム」をはじめ、成長期に必要な栄養

素が豊富に含まれており、学校給食に欠かせない食品です。 

生乳 100％を原料として、乳脂肪分３％以上、無脂乳固形分８％以上含ん

だ成分無調整のものを「牛乳」といいます。 

給食の牛乳は、秩父地域を中心に埼玉県産の「生乳」

を小鹿野町の戸田乳業が製造して、学校に配送してい

ます。 



 

 

 

よくかんで食べるための工夫、早食いの人に気をつけてほしいこと… 

◎ 一口の量を少なくする。 

◎ 汁物や飲み物といっしょに流しこまないようにする。 

◎ かみごたえのある根菜類、豆類、きのこ類、魚介類などを取り入れる。 

◎ 時間に余裕をもって食べる。 

いかフライ

いかフライ 

 

五目豆 

 

玄米ごはん 

 

６月４日～10 日は「歯と口の

健康週間」です。皆さんは、食べ

物を口に入れてから飲み込むま

でに何回くらいかんでいます

か？ 

よくかんで食べると、だ液（ツ

バ）が多く出て、食べ物の味をお

いしく感じられるだけでなく、口

の中の病気を予防したり、消化を

助けたりします。また、満足感を

得ることができるので、食べ過ぎ

を防ぐ効果も期待できます。 

きんぴら 

 


