
平成３１年２月１日

横瀬小学校 保健室

２月の早ね・早おき・朝ごはん標語
ひ よ う ご

早おきで 気持ちも スッキリ いい目覚め
き も め ざ

花粉症の症状と対策
か ふ ん し よ う し よ う じ よ う た い さ く

★横瀬小学校では花粉症の人は何人いるでしょう？（保健調査票から）

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 合計

３０人 ３０人 ３２人 ４０人 ５１人 ３５人 ２１８人

ほけんだより№１２

●くしゃみ・鼻水・鼻づまり
●目のかゆみ・なみだ・ゴロゴロ感
●頭痛・のどの痛み・せき
●熱っぽい・体のだるさなど

目がかゆい
鼻水がでる

全校児童の

半分くらいの人が

花粉症なんだね。

集中できない

毎日寒い日が続いています。寒い朝は、あたたかい布団の中から、なか
ま い に ち さ む つ づ ふ と ん

なか出られない人も多いのではないでしょうか？

この標語のように、気持ちまでスッキリ、いい

目覚めにするには、「早くねる！」ということがと

ても大切です。かぜやインフルエンザを予防する
た い せ つ よ ぼ う

ためにも１～３年生は９時までに、４～６年生は10時までに

ねるようにしましょう！



保護者の方へ ～お知らせとお願い～

（１）インフルエンザ流行状況（秩父地区内の学校でも学級閉鎖が相次いでいます。）

インフルエンザ感染の報告が続いています。

１月30日現在、インフルエンザにかかった児童

は７５名です。

症状が重くなったり、長引いてしまったとい

う報告は、今のところありません。

保護者の方には、今後も引き続き、お茶うが

いの水筒準備や健康観察・健康管理にご協力を

よろしくお願いいたします。

（２）２月の「ぶくぶくタイム」の予定です。

○２月４日（月）・・・６年生は、横瀬中学校入学説明会のため行いません。

２月１８日（月）

２月２５日（月）・・・通学班編成のため行いません。

（３）薬物乱用防止教室を行います。（６年生が学習します。）

○２月７日（木）９：４０分～１０：２５分 会場はコンピュータ室です。

講師は、学校薬剤師の原嶋由紀子先生です。

ご都合のつく方は、ぜひ学校へお越しください！

（４）「しもやけ」の症状・対処について（保健室を利用する児童がいます。）

○「しもやけ」は、寒さのために血行が悪くなって起こる炎症です。手足の指や、

耳たぶなどがあかく腫れて、あたたまるとかゆくなるのが特徴です。

○マッサージをしたり、手袋をしたりして血流を良くすることが大切です。

くつ下は、厚くはくのではなく、汗をかいたら取りかえるのがよいです。

○手足をぬらしたあとは、乾いた布で、水分をよくふき取ることが大切です。

病院では、ビタミンＥの入っている軟膏や、飲み薬が処方されます。

＊インフルエンザによる出席停止期間について＊

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。
げ ね つ

インフルエンザ治療薬の効果で症状が軽快しても、インフルエンザウイルスの感染

力は変わりません。出席停止期間にしたがって、感染力がなくなるまで登校をひかえ、

インフルエンザ感染を防ぐことにご協力ください。

また、インフルエンザにかかった際は、インフルエンザ治療薬の服用の有無や種類

にかかわらず、少なくとも発熱から2日間は、お子さんが一人にならないよう保護者の

方の見守りをお願いいたします。
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インフルエンザにかかった児童

（学年別）

＊インフルエンザに負けない！食生活で免疫力アップ！＊

流行しているインフルエンザを予防するには、手洗い・うがい・咳エチケットはも

ちろん、バランスの良い食事も欠かせません。積極的に取り入れたい食材は？

①みかんやイチゴなど・・・ビタミンＣ：ウイルス感染への抵抗力をつける

②かぼちゃや人参、ほうれん草・・・ビタミンＡ：鼻やのどの粘膜を強化する

③魚類、干ししいたけ（きのこ類）・・・ビタミンＤ：免疫力を上げる


