
エネルギー たんぱく質

kcａI ｇ

牛乳 ●牛乳

むぎごはん 米　米粒麦 683 23.8

ハヤシシチュー ぶた肉　とり肉 じゃが芋　小麦粉　油 にんじん　玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　トマト　ﾆﾝﾆｸ

さんしょくあえ わふうドレッシング ほうれんそう　カリフラワー　コーン 835 28.4

いちごクレープ ●たまご　●乳 小麦粉　●ﾏｰｶﾞﾘﾝ　さとう いちご

牛乳 ●牛乳

こだいまいごはん 米　古代米 ６４３ 26.6

ごましお ごま

しらたまぞうに とり肉　かまぼこ　みそ ●しらたまだんご にんじん　だいこん　こまつな　ﾎｼｼｲﾀｹ ７９１ 31.9

ぶりのみりんじょうゆやき ●ぶり さとう　油

しおこんぶあえ こんぶ ごま油　 きゃべつ　きゅうり

牛乳 ●牛乳

じごなうどん♡ 地粉うどん ６６４ 23.5

しめじうどんじる ぶた肉　油あげ さとう しめじ　玉ねぎ　長ねぎ　ｼｮｳｶﾞ

てんぷら（さつま芋・このはかまぼこ） かまぼこ さつまいも　小麦粉　油 ７９７ 27.6

ごまあえ みそ さとう　ごま はくさい　こまつな　にんじん
牛乳 ●牛乳
フラワーロール パン 646 25.2
はくさいのコーンクリームに とり肉　●牛乳 小麦粉　ｵﾘｰﾌﾞ油　●ﾊﾞﾀｰ にんじん　はくさい　玉ねぎ　コーン
ハンバーグ・てりやきソース とり肉　ぶた肉 さとう　片栗粉　油 玉ねぎ 826 30.9
ごぼうサラダ ツナ ごまドレッシング ごぼう　にんじん　キャベツ
牛乳 ●牛乳
むぎごはん 米　米粒麦 643 28.1
とうふとえびのちゅうかに とうふ　ぶた肉　えび さとう　ごま油　油　片栗粉 にんじん　玉ねぎ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　ﾎｼｼｲﾀｹ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ
やきぎょうざ（２こ） ぶた肉　とり肉 小麦粉　油 キャベツ　にら　ｼｮｳｶﾞ 806 34.4
ナムル ごま油　ごま　さとう ほうれんそう　もやし
牛乳 ●牛乳
ごはん　 米 642 25.5
さけフライ ●さけ 小麦粉 パン粉 でんぷん 油 　
なまあげとキャベツのみそしる なまあげ　みそ キャベツ　長ねぎ　ほうれんそう 790 30.7
きりぼしだいこんのにもの ぶた肉　さつまあげ さとう　油 きりぼしだいこん　にんじん　ｺﾝﾆｬｸ　いんげん

牛乳 ●牛乳

わかめごはん☆♡ わかめ 米 657 23.8

にくじゃが♡ ぶた肉　とり肉 じゃが芋　油　さとう にんじん　玉ねぎ　しらたき　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

こまつなサラダ ハム さとう　油 こまつな　キャベツ　コーン　たまねぎ 802 28.9

みかん☆ みかん

牛乳 ●牛乳

ごはん 米 648 25.8

ポークチャップ ぶた肉 さとう　ｵﾘｰﾌﾞ油　油 玉ねぎ　ピーマン　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ　ﾄﾏﾄ

もやしのコンソメスープ とうふ　わかめ ごま もやし　長ねぎ　にんじん 795 31.0

ブロッコリーポテトサラダ ツナ じゃが芋　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ブロッコリー　コーン

牛乳 ●牛乳

ソフトフランスパン パン 641 22.0

あんマーガリン あずき ●マーガリン　さとう

わふうスパゲッティ とり肉 スパゲッティ　ｵﾘｰﾌﾞ油 しめじ　玉ねぎ　しゃくしなづけ　ニンニク 797 27.0

ふゆやさいのサラダ ハム　カツオブシ ちゅうかドレッシング はくさい　だいこん　ほうれんそう　

ナタデココ入りフルーツポンチ☆♡ ナタデココ ●パイン缶　みかん缶　いちご果汁　レモン果汁
牛乳 ●牛乳
ひじきごはん とり肉　だいず　ひじき 米　油　さとう にんじん 654 26.6
さばのおろしがけ ●さば でんぷん　油　さとう だいこん
さわにわん ぶた肉　油あげ にんじん　ごぼう　だいこん　みずな　ﾎｼｼｲﾀｹ 809 32.1
からしあえ さとう もやし　こまつな
牛乳 ●牛乳
むぎごはん 米　米粒麦 677 26.7
エッグカレー♡（カレー） とり肉　●うずらの卵 じゃが芋　油　小麦粉 にんじん　玉ねぎ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ
フレンチサラダ ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン 839 32.1
ミニフィッシュ かえりにぼし ごま
ジョア（プレーン）☆ ●ジョア
ちゅうかめん☆♡ ちゅうかめん 673 29.5
とうにゅうタンタンめんじる ぶた肉　とうにゅう　みそ 油　ごま 玉ねぎ　長ねぎ　こまつな　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ
とりにくのからあげ☆♡ とり肉　 片栗粉　油 ショウガ　レモンじる 806 33.8
はるさめサラダ☆♡ 春雨 さとう 油 ごま油 ごま にんじん　キャベツ　きゅうり

牛乳 ●牛乳

ごはん 米 631 25.4

ごまこんぶ こんぶ さとう　ごま

しおちゃんこなべ とり肉 肉だんご やきどうふ 油 にんじん　はくさい　にら　えのき　ｼｮｳｶﾞ 771 31.1

ごもくきんぴら さつまあげ さとう　油　ごま油 にんじん　れんこん　ごぼう　コンニャク　ｲﾝｹﾞﾝ

いよかん いよかん

牛乳 ●牛乳

ココアあげパン☆♡ ●こめこパン●ﾐﾙｸｺｺｱ　油 648 24.4

ビーフンスープ とり肉 ●ビーフン　油 にんじん キャベツ 長ネギ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ｼｮｳｶﾞﾚﾓﾝじる

ｳｨｲﾅｰたまごやき（ｹﾁｬｯﾌﾟいり） ●たまご　ウィンナー さとう　油 820 29.7

あおのりポテト あおのり じゃが芋　 コーン
牛乳 ●牛乳
チキンピラフ とり肉 米　米粒麦 にんじん　玉ねぎ　グリンピース 646 23.9
えびマカロニグラタン☆ えび　●牛乳　●チーズ ﾏｶﾛﾆ油小麦粉●生ｸﾘｰﾑ●ﾊﾞﾀｰ ほうれん草
トマトスープ（カレーふうみ） ぶた肉 じゃが芋　ｵﾘｰﾌﾞ油 にんじん　玉ねぎ　キャベツ　トマト　ｾﾛﾘ　ﾆﾝﾆｸ 809 32.1
フルーツあんにんプリン ●とうにゅう さとう ●もも　●あんず
牛乳 ●牛乳
むぎいりなめし 米　米粒麦 だいこんな 634 24.8
いわしのうめに ●いわし　ｶﾂｵﾌﾞｼ さとう うめ
さつまとんじる ぶた肉　油あげ　みそ さつまいも　油　ごま油 にんじん　ながねぎ　だいこん　コンニャク 816 31.5
おひたし カツオブシ さとう ほうれんそう　はくさい　もやし

今年もよろしくお願いいたします。
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献　　立　　名日 曜

木

火15
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11 金

21 月

23 水

　      学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　横瀬町学校給食調理場
　

平成 31年  １ 月

使　用　す　る　食　品　と　働　き　　●今年度アレルギー対応食品

おもに体の調子を
ととのえる食品（緑）

栄　　養　　価

おもにエネルギーの
もとになる食品（黄）

血･肉･骨などおもに
体をつくる食品（赤）

22

16 水

17 木

18 金

火

木

28 月

29

25 金

24

＊都合により、献立の内容が変更になる場合があります。

　　　　　     ★給食費の振り替えは毎月12日です。残高のご確認をお願いします。

31

火

木

30 水

☆印は、小学校のﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ・♡印は中学校（3年生）のﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰです。


