
何も咲かない寒い日は、
下へ下へと根を伸ばせ
やがて大きな花が咲く

学校長 設 樂 政 夫

一年中で最も寒い時期大寒から立春を
迎える頃となりました。今年は、年始めに
暖かい日が続いたので、さすがに１月下旬
の寒さが身にしみる日々が続いています。
さて、表題の言葉。今から17年前、2000年シドニーオリンピック女子マラソン

で金メダルに輝いた高橋尚子さんが座右の銘にしている言葉です。
この言葉は、高橋さんが一流のランナーの仲間入りを果たした後も、思うような結

果が出せなかったり、大きな怪我をして悩んでいたとき、そして厳しい練習をしてい
るとき、いつも自分に言い聞かせていた言葉だといいます。
高橋さんは、子どもの頃から人並み外れた優れた能力があったわけではありません。

都道府県駅伝に岐阜県代表の一人として出場した当時高校２年生の高橋さんは、区間
４５位とほぼ最下位。しかし、走ることが楽しい、大好きな少女でした。そのエピソ
ードとして、オリンピックで金メダルを取った翌日のこと。祝賀会やインタビューで
明け方近くまで眠ることができず、もちろん練習は休みのはずなのに、青空の広がる
さわやかなシドニーの街を楽しそうに走ったそうです。
シドニーオリンピック後高橋さんは、さらに進化し、2001年のベルリンマラソン

では、当時世界初２時間20分の壁を破る２時間19分46秒で優勝しました。
そんな高橋さんの真骨頂は、誰もが期待した次期オリンピックの優勝候補から一転

挫折し、さらにそこから復活したこと、2005年東京国際女子マラソンで再び優勝し
たことです。当時の高橋さんは、「私は、暗闇から這い上がってきたんです。アテネ
オリンピックの代表から落選しても、まだ陸上人生にピリオドを打っていません。こ
のままズルズルとやめてしまったら、『人間は一度挫折したら、もうそこでおしまい
なんだ』と思われてしまう。それは、絶対にいやだし、逆に『ダメでも頑張ったらま
たいいことがあるよ』って伝えたかったんです。今苦しんでいる人たちのためにも。
私は、そのメッセンジャーなんです。『暗闇』を経験しただけでは、伝わりません。
そのためには私はどうしても優勝しなければならないんです。」と語っています。
これを知ると表題の言葉、とても納得がいくかと思います。
よい結果がでているうちは、だれでもやる気が出るものですが、いつまでも続くわ

けではありません。結果が出ないときにくさらず努力をし続けることの大切さを高橋
さんは、身をもって教えてくれています。
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横瀬小学校では、毎年この時期なわとびに取り組んでいます。始めのうちは、どん
どんよい記録が出せますが、そのうち練習しても成果が出なくなることが間々ありま
す。そうしたときも努力をし続けてさらに高い成果を出す。そんな経験を一本のなわ
から学んでほしいと願っています。

余談ですが、高橋尚子さんの愛称は「Ｑちゃん」です。これは、小出監督と出会っ
て、その会社の陸上部に入部したとき、「オバケのＱ太郎」の格好をし、その曲にあ
わせて踊ったことからついたのだそうです。さすが金メダリスト。人前で堂々とふる
まう素質は、当時からもちあわせていたようです。

第１回の土曜勉強会（通称サタスタ）がおこなわれました。
職員11名、ボランティアのみなさん12名が、 41名（5年生30名 6年生11名）
の子ども達の学びをサポートしました。開講式には、町長さん・教育長さんも来校さ
れ、激励のことばをいただきました。子ども達一人ひとりが、個別にアドバイスをい
ただきながら、学習に取り組むことができました。

サタスタは、家庭学習とは異なる環境で、普段
とは違う刺激を受けることができ、大変効果的だ
と思います。また、地域の方々に勉強を教えてい
ただくという体験は、子ども達の社会性やコミュ
ニケーション能力を高めるためにも有効です。
第２回は２月２５日（土）、第３回は３月１１日

（土）を予定しています。５・６年生が対象にな
ります。多くの児童のみなさんの参加を待ってい
ます。

〈２ 月 の お も な 行 事〉
１日（水）おはなし会（５・６年）委員会 １６日（木） 児童集会
３日（金） 新入学児童１日入学 １７日（金） 授業参観懇談会（３・４年）

（1年生学年下校1:25） 星の観察会（18:30～）
６日（月） 横瀬中入学説明会 ２０日（月） 授業参観懇談会

小・中あいさつ運動 （５・６年、かしの木）
７日（火） 学年朝会 ALT 学校評議員会
８日（水） クラブ ２１日（火） 音楽朝会 ＡＬＴ
１１日（土） 建国記念の日 ２２日（水） クラブ ３年クラブ見学②
１３日（月） 放課後子ども教室保護者説明会 ２３日（木） 授業参観懇談会（１・２年）
１４日（火） 児童朝会 ALT ２５日（土） サタスタ
１５日（水） クラブ ３年クラブ見学① ２７日（月） 通学班編成

特別支援学校合同学習発表会 ２８日（火） 全校朝会 ALT

芦ヶ久保地区スクールバスのお知らせ
月 火 水 木 金

通 登校バス 全学年８時学校着
下校バス１５：００発 全学年 １ 年 １～３年 １～３年 １・２年

常 下校バス１６：００発 2～６年 ４～６年 ４～６年 ３～６年
3日（金）1年生は横瀬小入学説明会のため、１３：２５下校。

特 １５時バスまで待機します。
６日（月）６年生は横瀬中入学説明会のため、利用しない児童もいます。

別 １５日（水）２２日（水）３年クラブ見学のため１６時バス
１７日（金）中学年授業参観のため、

１５時バス（１～４年） １６時バス（５・６年）


