
●アレルギー対応食品

エネルギー たんぱく質

kcａI ｇ

牛乳 ●牛乳

ごはん 米 小 648 23.5

さけふりかけ ●さけ　　のり ●ごま　　

ハンバーグ とり肉　ぶた肉 パン粉　さとう　油 玉ネギ 中 803 28.7

じゃがいもとたまねぎのみそしる 油あげ　みそ　ワカメ じゃがいも にんじん　玉ネギ　

こまつなひじきサラダ ひじき 油　さとう こまつな　キャベツ　コーン

牛乳 ●牛乳

むぎごはん 米　米粒麦 651 28.1

マーボーどうふ ●とうふ　ぶた肉　みそ さとう片栗粉油●ごま油 にんじん　玉ネギ　ニラ　ﾎｼｼｲｲﾀｹ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ

あまえびシューマイ（２こ） えび　たらすりみ 小麦粉　でんぷん 玉ネギ 794 33.9

もやしのナムル さとう　●ごま●ごま油 だいこん　もやし　ほうれんそう　にんじん

牛乳 ●牛乳

さんしょくごはん とり肉　●たまご 米　米粒麦　油　さとう いんげん　ｼｮｳｶﾞ 624 27.5

いわしのうめに ●いわし さとう　でんぷん うめ

こめこめんじる 油あげ　なると こめこめん だいこん　長ネギ　ﾎｼｼｲﾀｹ 755 32.0

おひたし カツオブシ はくさい　ほうれんそう

せつぶんまめ だいず

ジョア（いちご） ●ジョア

ごはん 米 638 23.5

あじフライ（パックソース） あじ 小麦粉　パン粉　油

とんじる ぶた肉　油あげ　みそ じゃが芋　油 にんじん　だいこん　ごぼう　長ネギ　コンニャク 797 29.1

ごまあえ みそ さとう　●ごま はくさい　こまつな　にんじん

牛乳 ●牛乳

コッペパンスライス パン 687 23.9

フルーツクリームサンド 大豆 ●生クリーム　さとう ●みかん缶　●おうとう缶　●パイン缶

ペンネのミートソースあえ とり肉　ぶた肉 ペンネマカロニ　ｵﾘｰﾌﾞ油 にんじん　玉ネギ　パセリ　ﾆﾝﾆｸ　トマト 840 28.8

ほうれんそうサラダ イタリアンドレッシング ほうれんそう　キャベツ　コーン

牛乳 ●牛乳

わかめむぎごはん わかめ 米　米粒麦 664 26.3

なまあげのみそいため なまあげ　ぶた肉　みそ さとう　片栗粉 にんじん　キャベツ　玉ネギ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｼｮｳｶﾞ

はるさめサラダ 春雨さとう油●ごま油●ごま にんじん　きゅうり　もやし　かぼちゃこんにゃく 819 32.0

いよかん ●いよかん

牛乳 ●牛乳

ごはん 米 ６７１ 26.0

とりにくのこうみソース とり肉 片栗粉　油　さとう 長ネギ

かきたまじる ●たまご　かまぼこ 片栗粉 しめじ　玉ネギ　ほうれんそう ８３１ 31.8

きりぼしだいこんのにもの さつまあげ さとう　油 きりぼしだいこん　にんじん　いんげん　ｺﾝﾆｬｸ

牛乳 ●牛乳

じごなうどん うどん 644 24.1

しっぽくうどんじる とり肉　油あげ ●さといも　油 にんじん　だいこん　長ネギ

きなこだんご（小５こ・中６こ） きなこ しらたまだんご　さとう 783 28.9

いそのかあえ ●じゃこ　のり もやし　はくさい　こまつな

牛乳 牛乳
むぎごはん 米 659 23.4
ビビンバ ぶた肉　みそ　●たまご さとう　油　●ごま油 にんじん　ほうれんそう　もやし　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ
とうふのちゅうかスープ とり肉　とうふ ネギ油 はくさい　えのき　長ネギ　チンゲンサイ 819 28.6
ごもくパオズ（小３から２こ） とり肉ﾀﾗすりみとうふヒジキ 小麦粉　●ごま油 キャベツ　玉ネギ　にんじん　ニラ
牛乳 ●牛乳
あつぎりしょくパン パン 641 22.1
だいずチョコクリーム だいず粉 ●脱脂粉乳 ●ココア　さとう　油
ミネストローネ とり肉 米粉ﾏｶﾛﾆ　ｵﾘｰﾌﾞ油　さとう にんじん　玉ネギ　キャベツ　トマト　ﾊﾟｾﾘ ﾆﾝﾆｸ 844 28.1
ハートのコロッケ さつま芋じゃが芋　小麦粉油
つぼみサラダ ハム やさいドレッシング カリフラワー　ブロッコリー　コーン
牛乳 ●牛乳
ごはん 米 653 26.1
すきこんぶのにもの こんぶ　ぶた肉　ちくわ じゃが芋　油　さとう にんじん　だいこん　コンニャク
レバーいりつくね（２こ） とり肉 パン粉　さとう　油 玉ネギ　にんじん　ごぼう 790 30.5
やさいのごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ ツナ ●ごまドレッシング キャベツ　こまつな
牛乳 ●牛乳
しゃくしなごはん とり肉 米　油　●ごま油●ごま しゃくしなづけ　にんじん 628 25.0
さんまのたつたあげ ●さんま でんぷん　油
さわにわん ぶた肉　油あげ にんじん　だいこん　ごぼう　みずな　ﾎｼｼｲﾀｹ 780 30.6
あおのりポテト あおのり じゃが芋　マーガリン コーン
牛乳 ●牛乳
ごはん 米 644 28.4
チキンカレー とり肉 じゃが芋　油　小麦粉 にんじん　玉ネギ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ
そくせきづけ さとう キャベツ　きゅうり　たくあん　にんじん 776 33.7
みかんゼリー さとう みかんかじゅう

　　★都合により、献立の内容が変更になる場合があります。
★給食費の振り替えは毎月12日です。残高のご確認をお願いします。

♡2０日（月）からの献立は裏面に続きます。
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血･肉･骨などおもに
体をつくる食品（赤）

1

おもにエネルギーの
もとになる食品（黄）

おもに体の調子を
ととのえる食品（緑）

使　用　す　る　食　品　と　働　き　　●アレルギー対応食品
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２月３日は節分、２月４日は立春です。

暦の上では春となりますが、まだまだ

寒い日が続きます。

かぜやインフルエンザが流行してます

ので、うがいと手洗いをしっかり行い、

バランスのよい食事と十分な睡眠をと

るようにしましょう。



エネルギー たんぱく質

kcａI ｇ

牛乳 ●牛乳
ごはん 米 665 26.9
あじつけのり のり さとう
さばのしおやき ●さば　 824 32.6
ふゆやさいのみそしる 油あげ　とうふ　みそ はくさい　だいこん　長ネギ　こまつな
かわりきんぴら ぶた肉　さつまあげ　みそ さとう　油　●ごま油●ごま にんじん　ごぼう　ピーマン　コンニャク
牛乳 ●牛乳
こどもパン パン 643 22.5
パンプキンスープ ●牛乳 ハム　 油　小麦粉　●バター かぼちゃ　にんじん　玉ネギ　パセリ
フランクのチリソースがけ（2本） フランク　大豆 油 玉ネギ　トマト　ﾆﾝﾆｸ 820 27.7
キャベツサラダ ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ キャベツ　きゅうり　コーン
コーヒー牛乳 ●牛乳 さとう
ちゃめし 米 667 17.8
はるまき とり肉　ぶた肉 小麦粉　はるさめ　油 玉ネギ　にんじん　もやし　キャベツ
はるさめスープ とり肉 はるさめ　●ごま油 にんじん キャベツ 長ネギ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ﾎｼｼｲﾀｹ ｼｮｳｶﾞ 834 21.6
ポテトサラダ ハム じゃが芋ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞさとう にんじん　きゅうり
牛乳 ●牛乳
なめし 米 だいこんな 650 24.1
じゃがいものそぼろに とり肉 じゃが芋 さとう 片栗粉 油 にんじん　玉ネギ　えだまめ　ｼｮｳｶﾞ
ささかまのかわりてんぷら ささかまぼこ 小麦粉　片栗粉　油　●ごま 791 28.5
あげいりおひたし 油あげ　 さとう ほうれんそう　はくさい
牛乳 ●牛乳
ちゅうかめん ちゅうかめん 645 24.4
しおラーメンじる ぶた肉　なると 油　●ごま油 にんじん　はくさい　長ネギ　メンマ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ
いちごむしパン とうにゅう　あまなっとう ｹｰｷﾐｯｸｽ　いちごｼﾞｬﾑ　油 783 29.7
ツナワカメあえ ツナ　ワカメ さとう もやし　こまつな
牛乳 ●牛乳
ケチャップライス とり肉 米　米粒麦　油 玉ネギ　コーン　 646 23.3
えびグラタン えび　●牛乳　●チーズ マカロニ ほうれん草
やさいスープ フランク じゃが芋　オリーブ油 にんじん　玉ネギ　キャベツ　パセリ 801 28.4
オレンジ ●オレンジ
牛乳 ●牛乳
さきたまボール パン 658 25.6
ソースやきそば ぶた肉　あおのり ちゅうかめん　油 にんじん　玉ネギ　キャベツ　もやし
オムレツ ●たまご 油 794 29.7
おかかマヨネーズあえ カツオブシ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ブロッコリー　だいこん　
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献　　立　　名
使　用　す　る　食　品　と　働　き　　●アレルギー対応食品 栄　　養　　価

血･肉･骨などおもに
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おもにエネルギーの
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ととのえる食品（緑）
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