
 

     食 育 
                         

                      

  今年も新しい学年がスタートしました。ご入学・ご進級おめでとうございます。子どもたちが 

元気に成長していくために、今年度も学校給食や食に関する指導を通して応援していきたいと思 

いますので、よろしくお願いいたします。 

 楽しい学校生活を送るためには、健康第一！特に環境が変わる 4月は疲れがたまりやすい時で 

す。早寝早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて登校するようにしましょう。 

                                             

 

 

 

 

   学校給食は栄養バランスのとれた食事を提供することにより、子どもたちの健康の保持増進や 

体位の向上を図ることはもちろん、現在は食に関する指導を効果的に進めるための教育的役割も 

担っています。 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年４月１９日 Ｎｏ.１ 

横瀬町学校給食調理場 
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☆給食の献立内容について 
①主食（米・パン・麺） 

米飯 ＝ 月・水・木・金（隔週）→ 埼玉県産米を調理場で炊飯しています。 

   パン  ＝ 火 → 秩父学給パンセンターで製造しています。 

   麺  ＝ 金 月に 2回（中華麺または、地粉うどん） 

→ 深谷市の新吉製麺で製造しています。 

 ②牛乳（２００ｍL） ＝ 成長期に必要なカルシウム摂取のためにほぼ毎日つきます。 

            → 小鹿野町の戸田乳業で製造しています。 

 ③おかず、デザート  ＝ 摂取基準の充足、食品構成、季節の食材、行事食、郷土料理、児童生徒

の嗜好等に考慮しながら、献立を作成します。  

         

☆学校給食費について 
学校給食は、保護者のみなさまにお支払いいただく給食費によって成り立っています。給食費 

はすべて食材料の購入に使用させていただき、光熱水費、人件費等は町で負担しています。 

   1 ヶ月の給食費は、小学校３，８００円、中学校４，４００円です。毎月１２日に指定の口座 

より引き落としさせていただきますので、早めのご入金をお願いいたします。ご理解とご協力をお

願いいたします。                                              

 

☆献立表と食育だよりについて 
  献立表は月末に、食育だよりは１９日頃（食育の日）に配布します。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんをしっかり食べよう！ 

朝ごはんは、１日の始まりに欠かせない大切なエネルギー源と 

なる食事です。朝ごはんを食べることによって、それまで眠って 

いた脳やからだがすっきりと目覚め、１日の活動を元気にｽﾀｰﾄす 

ることができます。また、生活リズムを整える働きもあります。 

○早起きして、ゆっくり食べよう。 

○ごはんやパンにおかずを組み合わせて食べよう。 

                          

     

 

 

 

 

 


